FEDERACE JU-JITSU CESKA REPUBLIKA
o = = I iy ak 28

IC: 65268679, Vyskov, Tyrsova 33/661, www.jujitsu-federace.cz, e-mail: fjjcr@email.cz

ZRKUSERNI RAD
JU=J[7TrsSWU
FJIJICSR

pro FJJCR s vyuZitim pramenti zpracoval:
RNDr.Zdenék Minarik
(2.DAN JU-JITSU WJJKO, 3.DAN HAKKORYU JUJUTSU)

Brno, leden 2005


PC
Text napsaný psacím strojem
www.jujitsu-federace.cz

PC
Text napsaný psacím strojem
  , e-mail: fjjcr@email.cz

http://www.jujitsu-federace.cz/
PC
Text napsaný psacím strojem

PC
Text napsaný psacím strojem

PC
Text napsaný psacím strojem

PC
Text napsaný psacím strojem

PC
Text napsaný psacím strojem

PC
Text napsaný psacím strojem

PC
Text napsaný psacím strojem


10
ZKUSEBNIi PROGRAM KYU

MLADEZ OD 14 LET A DOSPELI
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ZKUSEBNIi PROGRAM
Il — v- DAN

BUTOKUKAI klasifikovalo mistrovské stupné v Budo

Zakladni program (kihon waza)

Technika postojua a chize
Jigotai a shizentai vpravo/vlevo a stfedni
Klouzavé kroky (suburi)

Technika padu (ukemi waza)
Pad stranou vpravo/vlevo (yoko ukemi)
Kotoul vpfed, vzad (mae ukemi, ushiro ukemi)

Technika hodt (nage waza)
Vychylovani - narusSeni rovnovahy - sméry SZ, SV, JV vzdy s jednim hodem + vhodna
technika na zemi
Ze skupin prehozd kyélemi (koshi waza), rukama (te waza) a nohama (ashi waza) se méa
zvolit vzdy nejméné jeden prehoz. Techniky na zemi se voli ze skupin Skrceni (shime
waza), drzeni (osae waza), paka (kansetsu waza, paze, noha).

Technika uderu, koptl a blokt (atemi waza, uke waza)

Obrana proti 4 riznym utokum Gderem nebo kopem mékkym nebo tvrdym blokem
1 technika rukou

1 technika nohou

Program sebeobrany
4 obrany proti Skrceni z riznych smérd, z toho nejméné jedno v poloze na zemi
3 vyprosténi z tichopu za klopu (véetné limce)
4 vyproSténi z drzeni za zapésti a predlokti
2 vyprosteni z obejmuti hlavy - kravata
3 vyprosténi z obejmuti téla (bez zvednuti)

Program kombinaci (renzoku waza, renraku waza)
Tori nasadi paku a uke reaguje. Tori vyuzije jeho.reakci ke tfem riznym zplsoblm
drzeni

kombinace 1
paka kombinace 2
kombinace 3

Program aplikaci (oyo waza)
Randori nebo voln4 kata 15 — 20 vtefin
5 technik obrany nenahlaSeného Gtoku z programu sebeobrany pro 5. kyu
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V Budo Disciplinach 20. Stoleti byl systém Danu pfesné definovany a ma z technik
vychézejici vyznam:

1. SHODAN (Sen) - hledajici na cesté
1. Dan je schopen poznat, Zze cesta nespociva v pouhém télesném
cvi¢eni, jeho mistrovstvi je zpasobilé k vySSim drovnim nez je ovladani
pouhé techniky. Nyni maze zacit postup po cesté, spocivajici hlavné v
dennim boji o spravny postoj.

2. NIDAN - zak na pocatku cesty
Podminky cesty spravného jednani byly. pochopeny, rozhodnuti jit po
cesté se mu ale jesté nelibi apiné.

3. 'SANDAN - stupen uznavanych zaku
Sandan se nyni rozhodl neodvolatelné jit po cesté bojovych uméni az do
konce svého zivota, neni navratu zpét. Na tomto stupni je Zak nyni sdm
sobé vlastnim vnitinim mistrem, dosahne urdité nezavislosti na vSech
okolnostech, zakony a pravidla ztrati svou moc a budou nahrazeny
spravnym vnitfnim postojem.

4. YONDAN - stupen technickych expertu
Na této Urovni lezi hranice Cisté télesné techniky, nyni musi byt duchovni
aspekt bojovych uméni- spojen s technikou, zacind hledani vnitfni
dokonalosti.

5. GODAN KOKORO (5. a 6. Dan) - muz s védomim
stal se soucasti uméni, které cvici a uci. Pfedsudky a myslenky na zisk
jsou prfemozeny, vSechny prostfedky, které jsou k dispozici budou
pouzity, aby zustal posledni pozadavek domova. Sebelitost a zal vice
neexistuje, rozsSifovani vlastni zkuSenosti zalezi na nepodminéném
davani.
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